Helena Bersohn-Lichtblau (ur. 1914 Warszawa — zm. 2003 Izrael)
.

Jedna z najlepszych  lekkoatletek  zydowskich
w Polsce. Zawodniczka Zydowskiego Akademickiego
Stowarzyszenia Sportowego (1929-1933). Pochodzita
z ortodoksyjnej, wielodzietnej rodziny. Helena byta
namiodsza. W grudniu 1934 r. zostala czlonkiem
Zrzeszenia Stuchaczow Wyzszey Szkoty Dziennikarskies

w Warszawie. be
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Lata 30 podczas treningu w pchnieciu kula.

Helena Bersohn wraz z Haling Konopacka, mistrzynig olimpijska z Amsterdamu (1928) w rzucie dyskiem. Helena
Bersohn wiele skorzystata ze wspdlnych treningéw ze stynng kolezanka, co pozwolito jej osiggac doskonate wyniki
po wyjezdzie z Polski w 1933 r. do Palestyny.

W latach trzydziestych mistrzyni (1931 r.) 1 wicemistrzyni
(1933 1.) Warszawy w rzucie dyskiem. W grudniu 1930 r.
zarzad Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki zaliczyt ja
do zawodniczek 1 klasy (te, ktére uzyskaly minimum
olimpyskie). W 1932 r startowala w zydowskie
reprezentacji Polski na I Makabiadzie w Palestynie, L %2
zwyclezajac w rzucle dyskiem wynikiem 3145 m oraz . ALY

Zajmujqc drugq lOkﬁ'[@ W pChHi@Cill klll% 8)57 m. Rodzina Bersohnéw; Helenka na rekach ojca. Zdjecie sprzed | wojny swiatowej.

4 lipca 1933 r. wyjechata z Polski do Palestyny, gdzie
pracowata 1 kontynuowata kariere sportowa w Makabi
Tel Awiw. Byta siedmiokrotnie rekordzistka Palestyny;
w kuli 1 dysku (1935-1941) oraz osiemnastokrotna
mistrzynia  Palestyny, nastepnie Izraela, w kuli.

Corka Heleny, Aviva (ur. 1943 r.), byla lekkoatletka
1 reprezentacyjng koszykarka Izraela. Mezem Heleny

Helena Bersohn zegnana w Warszawie przez rodzine przy
wyjezdzie na | Makabiade w Palestynie w 1932 r. Od prawej
brat, matka, ojciec ( pan z brodg).
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byt Erwin Lichtblau, sprinter, ktory po II Makabiadzie G
pozostat w Palestynie. Tyl
Helena Bersohn - sgdzac po zdjeciu, uroda § Q%E % *{i\
szta w parze z wynikami. X A S

Legitymacja zwigzkowa Heleny Bersohn.

Helena Bersohn z kolezankami. Otwarcie w 2001 roku XVI Makabiady w Izraelu - H. Bersohn
w honorowym poczcie niosacym flage.




