Dzi§ trudno nawet wyobrazié sobie, jak wielkim
przefomem w sytuacji kobiet na ziemiach polskich byty
lata miedzywojenne. Dokonato sie wtedy wyzwolenie
prawne 10obyczajowe, ujawnily sie aspiracje w dziedzinach
zarezerwowanych dotad wytacznie dla mezczyzn.

Pierwsze pokolenie wyemancypowanych 1 usportowionych
Zydowek mialo do pokonania jeszcze potezniejsze
kulturowe 1 religyne bariery miz Polki Na tle postaw
reprezentowanych przez ogot zydowskiej spofecznosci
byly $wiadomymi rewolugjonistkami  wytyczajacymi
droge nastepczyniom. Trzeba zdawa¢ sobie sprawe, ze
dla przedstawicieli $rodowisk tradycjonalistycznych juz
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sam widok kobiety w kostiumie sportowym byt trudna 60 n—
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' _I Redakcja i administracja: WARSZAWA, RYMARSKA 16, Tel. 177-45. |

sktadajacych sie na sport zydowski Podobnie bylo — —— —- —
zreszta 1 w innych krajach. Warto jednak zauwazy¢,
ze pionierki kultury fizyczney wsrod warszawskich
Zydowek zapisaly na swoim koncie znaczace sukcesy
w rozgrywkach ogolnopolskich oraz w Makabiadach.
Nazwiska lekkoatletek Heleny Bersohn 1 Marn Ruittner,
skoczkini do wody Eugenu Frydman czy plywaczki
Seligeréwny zapisaly sie w pamieci przedwojennych
kibicow podobnie jak nazwy pionierskich klubow
kobiecych — Ewa, Ad Astra czy polskiego odgaigzienia
WIZO (Women’s International Zionist Organisation).

KONTO P, K. O. 16677

Zrzeszenie ideWSkiCh kObiECYCh e M = «
stowarzyszeh sportowych w polsce. ' LS

cenirali &5-64-80 (g 911}
sekratarjatu 2-47-60 (g. 16—1T7).

Grupa zawodniczek Makabi Warszawa, dzieki ktorym klub ten odnidst zwyciestwo nad Legig,
1935r.

centrala w warszawie: mazowiecka 4/16. tel.

P. K. O. 22T91.

Nagtowek papieru firmowego Zrzeszenia Zydowskich Kobiecych Stowarzyszen Sportowych w Polsce z 1935 .

Maria Rittner, czotowa lekkoatletka Polski w latach 20.
Fotografia opublikowana w 1927.

Or. H. ZAMENHOF.

Rola sportu w zyciu kobiety.

Dziwnie si¢ u nas rézniczkowaé . poczyna coraz
szersza, a bystrzejsza fala plyngcy ped kobiet do spor~

téw wszelkiego rodza]u Z jednej strony sylwety zgrab-
nych, silnych i zdrowych kobiet raduja serca meskie

i godza z samodzielnoécia niewiast, ktéra im tak mile
przysparza w tej dziedzinie kolezanki, a uspoka]ajq
czeéé kobiet, widzaca w sporcie pogrom wdzigkéw i za-
let. Z drugiej za$ strony roénie coraz wigcej zastep

wyzbywajacych: sie do cna kobiecosci swe] —kobiet, kt6~

re naduzywajg sportu,

Rozejrzmy sie¢ bezstronnie w. tej sprawie, prze~

dewszystkiem 'z punktu widzenia hygieny. Ot6z kobieta

potrzebuje moze bardziej sportu, niz mezczyzna, sport
bowiem . jest w- jej  Zyciu- zwycigzca nerwéw i histerji.
Kwitnace i silne cialo kobiece jest gwarancja poprawy i

~ uszlachetnienia rasy. Niezdolno$é wielu matek do kar-

mienia dzieci jest wynikiem upadku fizycznego, to tez
slusznie jeden . z wybitnych lekarzy -wskazuje, ze;
«z prawdziwem . wyrafinowaniem dazono do nierozwijania

si¢ kobiety, przez co przy macierzynstwie réwniez brak-
ngé ich musialo”. Sporty sa pielegnowaniem zdrowia,
a wigc i pielegnowaniem pieknosci. Odblaskiem zdrowia
rozblyska barwa lic kobiecych, ozywiaja sie¢ ich rysy.
Rozwijajaca sie¢ zrgcznos$é czlonkéw znajduje wyraz w
zwiekszonym wdzieku ruchu. W parze ze zdrowotnoscia
nalezy podkresli¢ i etyczny wplyw sportéw na charakter
kobiety, mianowicie: rozwija odwage, stanowczosé, sile

woli, przytomno$é umysltu, zrozumienie stabosci drugich,

a to wszystko jest tak samo potrzebne w zyciu kobiety,
jak mezczyzny.

Estetyczne znaczenie sportu dla kobiet polega na
tem, ze holdujac wlasciwym sportom, kobieta nabiera
wdzieku ruchéw, szlachetnej postawy, a w zwiazku

z ksztalceniem zdolno$ci duchowych dochodzi do poza--

danej réwnowagi miedzy duchem i cialem, co wyraza
sie w spotegowaniu radosci zycia.

Taki jest w ogélnych zarysach wplyw sportu na
kobiete. Ale nie nalezy uwazaé sportu za cel! sam w so-
bie, lecz jedynie za $rodek ksztalcenia ciala, a nastgp-~
nie — ducha.

O wplywie poszczegélnych sportéw na zdrowie
iurode-kobiety poméwimy wyczerpujaco w szeregu
nastepnych pogadanek.

Komitet kobiet, 1919-1920 r. Ewa Kirszenbojm, Ela Merder, Edzia Glaz, Guta Frank, Rina
Feldblum, J6zia Rawet, Stenia Ejzenberg, Pola Nest. Podczas, gdy mezczyzni walczyli o granice
Polski na wszystkich frontach, klubem Makabi Warszawa kierowaty kobiety.

Doskonata
ptywaczka

Artykut autorstwa dr H. Zamenhofa,Rola sportu w zyciu kobiety”,

E. Gettler,
wielokrotna
mistrzyni
Warszawy w
ptywaniu w
latach 20.
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